
 
IDC SCHEDULE 

PADI Course Director:斎藤 守彦(Morihiko Saito CD-473942) 
Ban’s Career Development Center 2645 – Koh Tao, Thailand 

 
事前に復習して頂きたいもの: 
・ダイブマスターコースの潜水理論復習→ナレッジワークブック、エンサイクロペディア、ダイブマスタ

ーエグザムetc… 
・インストラクターマニュアル、ガイドトゥ・ティーチング、EFRインストラクターマニュアルの使い方 
※IDC中に以下の項目に関し、使用致します。 
� PADI ディスカバースクーバダイビング (Instructor Manual) 
� 一般基準と手続き(Instructor Manual) 
� リスクマネジメント (PADI Guide To teaching) 
� PADI スクーバダイバーコース＆ オープンウォーターコース (Instructor Manual) 
� アドベンチャーインダイビングプログラム (Instructor Manual) 
� スペシャリティコース (Instructor Manual) 
� レスキューダイバーコース (Instructor Manual) 
� ダイブマスターコース (Instructor Manual) 
� EFR インストラクターコース 知識の復習 (EFR Instructor Manual) 
 
ご準備頂くもの: 
・ 経験100ダイブ以上を証明するログブック 
・ 顔写真2枚 
・ 12ヶ月以内に受けた健康診断の証明書（英語）※タオ島でも受診可能です。 
・ オープンウォーター~ダイブマスターまでのCカード情報（認定番号、認定日等） 
※他団体の場合は、Cカードのコピー 
 
使用教材: 
・インストラクターマニュアル 
・ガイドトゥ・ティーチング（付属のホログラムシール必須） 
・RDPテーブル、ERDP-ML 
・限定水域プレゼンテーション準備スレート 
・海洋講習プレゼンテーション準備スレート 
・達成条件が記載されたキューカード（OW～DMT） 
・各コースのマニュアル（OW～DMT）※こちらでご用意致します。 
・ダイビング器材 (ナイフ、ホイッスル、セーフティフロート、コンパス含む)  



Start Date: _____________ Completion Date: ______________ 
IDCの初日は午前8時半スタート。リストされた教材を全てお持ちください。 
日程に関しては進行具合により多少前後致しますので、随時ご連絡致します。 
日程等にご了解頂きましたら、ご署名をお願い致します。 
 
_________________________ 
Signature, IDC Candidate, Date 

 

プレIDC＆AI アシスタントインストラクターコース(IDC PART I) 
Day1:Prep 1 

オリエンテーション/ 書類作成/座学：PADIシステム・学習と講習 
Lunch 

潜水理論復習&ワークショップ：物理/生理 
Day2:Prep 2 

潜水理論復習&ワークショップ：器材/スキルと環境/減圧理論とRDP・RDPテーブルの教え方 
Lunch 

スキルサーキット/レスキュー・ダイバーコースのスキルワークショップ 
 

Day3:AI 1 
座学：スタート＆キープダイビング/子供への教え方 

Lunch 
潜水理論エグザム 

座学：限定水域講習の教え方 
Day4:AI 2 

限定水域プレゼンテーション #1 and #2 
Lunch 

座学：一般基準と手続き/学科講習の教え方 
Day5:AI 3 

学科講習プレゼンテーション #1 
座学：ダイビングビジネス＆マーケティング&ワークショップ 

Lunch 
座学：海洋講習の教え方 

Day6:AI 4 
海洋講習プレゼンテーション #1 & #2 

Lunch 
座学：リスクマネージメント：クオリティマネジメントとライセンシング・Project Awareに関して 

基準エグザム 
Day7: 

EFRインストラクターコース① 
Lunch 

EFRインストラクターコース② 
O2プロバイダーインストラクターコース 



Day8:Day Off self study 
 

______________________________________________________________________________________ 

OWSI オープンウォータースクーバーインストラクターコース(IDC PART II) 
 

Day9:OWSI 1:  
学科プレゼンテーション #2 

潜水理論エグザム 
Lunch 

限定水域プレゼンテーション #3 and #4 
 

Day10:OWSI 2:  
海洋講習プレゼンテーション #3 and #4 

体験ダイビングワークショップ&レスキューワークショップ 
Lunch 

座学：PADI スクーバダイバー＆PADI オープンウォーターダイバーコース 
座学：PADI アドベンチャーインダイビングプログラム/スペシャリティ/テクニカルダビング 

 
Day11:OWSI 3:  

学科プレゼンテーション #3 
座学：PADI レスキューダイバーコース/リーダーシップ・ダイブマスタープログラム 

Lunch 
海洋講習プレゼンテーション#5 & #6 
アドベンチャーダイブワークショップ 

 
Day12: Mock IE’（模擬試験）1 

潜水理論エグザム＆基準エグザム 
Lunch  

限定水域プレゼンテーション #5/ミニ・スキルサーキット 
 
Day13: Mock IE（模擬試験） 2  

海洋講習プレゼンテーション#7 and #8 
Lunch 

ご希望により補修 
 

Day14:  
Day off – Self Study 

 
 
 
 
 



 
Day15:PADI インストラクターエグザム（IE） 

 オリエンテーション/筆記試験：潜水理論&一般基準と手続き 
Lunch 

限定水域プレゼンテーション/ミニ・スキルサーキット 
 

Day16:PADI インストラクターエグザム（IE）② 
 学科プレゼンテーション 

Lunch 
海洋講習プレゼンテーション/レスキュースキル評価 

 
IE修了後は、インターンシッププログラムや、MSDTプログラム（7つのスペシャリティインストラクター

コース：所要3日間）をご用意しております。 
 
マスタースクーバダイバートレーナーコース（MSDT）インターンシップ・プログラム 
Day 18 Day Off 
Day 19-23 ナイトロックスSPI, レックSPI, デジタルフォトSPI, ディープSPI, 
ナビゲーションSPI, サーチ＆リカバリーSPI, ナイトダイバーSPI 
Day 24-インターンシッププログラム 
NOTES: 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact Information: 
Ban’s CDC Center 077 456 466 
Websites: https://www.bansdivingjapankohtao.com/ 
Morihiko Saito(斎藤 守彦) – PADI Course Director / EFR Inst. Trainer#473942 
 


